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Patient-Reported Outcomes
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PRO:
Patient-reported outcomes (PRO) sind gemäss FDA «jeder Bericht über den Status 
des Gesundheitszustands eines Patienten, der direkt vom Patienten kommt, ohne 
Interpretation durch einen Arzt oder eine andere Person.»

PROM: 

PRO Measures (PROMs) sind Tools zur Erfassung von PROs, z.B. Symptomtagebuch, 
QoL-Fragebögen, Sensordaten (Pulsoxymeter)

PROMIS: 

Informationssysteme, die PROMs elektronisch erfassen und auswerten; ePRO
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Was sind Patient-Reported Outcomes?
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Wieso sind sie wichtig und wozu werden sie 
gebraucht?
PRO sind eine neue Datenklasse im Bereich der Outcomes-Messung und im Bereich 
des Patienten-Monitorings. Sie bilden die Sicht der Patient*innen komplementär zur 
den klinischen Daten ab.

PROs werden aus verschiedenen Gründen genutzt:

1. Erhöhung von Transparenz – Messung Risiken und Nutzen von Behandlungen (u.a. 
nachgefragt durch Behörden)

2. Optimierung der Qualität von Gesundheitsleistungen (vgl. z.B. Martini-Klinik 
Hamburg Eppendorf)

3. Verbesserung der klinischen Entscheidungsfindung im Rahmen der 
datengesteuerten Versorgung 

4. Nutzung von Echtzeit-Daten in der ambulanten Versorgung zu Hause
5. Qualitätsbasierte Vergütung durch Versicherer und andere Zahler

6. Vergleichende Wirksamkeitsforschung (Comparative effectivenes research, CER)

Je nach Nutzen der PROMs werden anderen Datentypen gesammelt.
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Welche PRO-Typen gibt es?

– Gesundheitsbezogene Lebensqualität

– Funktionaler Status

– Symptome und Symptombelastung

– Gesundheitsverhalten

– Patient*innen-Erlebnis und -Erwartungen (PREMs – Patient Reported Experience 
Measures)
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